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 この『多胎児を育てるママたちへ、大分の先輩ママ130人から

のアドバイス』は、2021年6月~7月に大分のママ集まれ！多胎

児ママサークルが実施した『多胎育児アンケート』をもとに作

成したものです。

 アンケートの 中で、“先輩ママ130人が後輩ママの力になれた

ら”と、たくさんの思いを綴ってくださいました。

 そして、その思いを、多胎育児中のママたちの手によりまと

めました。

 先輩ママの声が、多胎育児真っ最中のママや、多胎妊娠中の

ママへ届き、これからの育児にお役立ていただけたら幸いで

す。

 アンケートの回答をそのまま転載しているため、商品に対し

て伏せ字を使用していたり、誤字脱字等読みにくい点があると

思いますがご了承ください。

～大分のママ集まれ！多胎児ママサークルスタッフ紹介～

はじめに

 多胎妊娠中から多胎児を子

育てしているママと交流した

り、多胎子育て中に多胎なら

ではの悩みや楽しさを話すこ

とができるサークル

 そんなサークル活動の中で

多胎妊娠・子育てを今以上に

楽しむお手伝いがらできたら

なと思っています。

双子ママ

木佐 小雪

 

 多胎児のママさんたちと

お話できる場に巡り合えた

ことを本当にうれしく感じ

ています。

　多胎児を育てるママさん

にとっての心のよりどころ

にー。そんな思いで微力な

がら活動のお手伝いできれ

ばと思っています。

 ママの癒しとワクワクをお手

伝い出来たら〟

そんな想いで活動していま

す。

オンラインチャットやイベン

トなど、忙しい多胎児ママが

気軽に楽しく交流できますよ

う同じ多胎児ママとして

サポートさせていただきま

す。
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milk
授乳

ミルク

ママ代○ミ○ク屋さ

んには随分助けられ

ました。

ママたちの工夫

ミルクで十分。無
理をしないで欲し
い。大変なことを
みんなに伝えて人
に頼る事。

ミルクを作るお湯を70
度で保温する調乳ポッ
トは重宝しました。乳
児の頃はミルクを作る
回数が半端なく、2、3
本を洗って消毒してい
ると間に合わなくなる
ので、哺乳瓶も10本ほ
ど用意していました。

妊娠中にみたネット情報
「多胎児家庭にあると便
利なもの」に、ウォータ
ーサーバー(ミルクを素早
く作る為)、は妊娠中に準
備し、これは本当に大活
躍してくれました。

同時授乳枕は便利。旦那さんに色々手伝
ってもらって。離乳食を始めるとよく寝
るようになりました。

首が座らない2人を同時
に授乳する時はおくるみ
にくるんで抱える。手足
をバタバタせず安定す
る。双子用の授乳クッシ
ョンは購入せず、一般的
な授乳クッションを２
つ、向きを前後になるよ
うに重ねて授乳していま
した。

普通の育児は、泣くとすぐに赤
ちゃんを抱っこしますが、多胎
ではそうはいきませんでした。
そんな時は、声をかけてあげた
り、体をトントンしてあげたり
するだけでも大丈夫です。ミル
クも一人では三人を抱っこでき
ないので、一人は抱っこ、二人
はタオルで固定していました。
げっぷをする時はみんな抱っこ
できるし、自分ができる範囲
で、他と比べずに、子どもの機
嫌がよくてすくすく育っていれ
ばよしと思っていました。

≪離乳食≫

離乳食はまとめて多めに作り、製氷器

に入れて凍らせ、何とか回していまし

た。市販のベビーフードは常にストッ

クしていて活用しました。急ぐときは

便利だし、手作りでないことに引け目

を感じることは全くありません！
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・双子の片方を入れている間、もう1人を

エアコンの効いた部屋のバウンサーや

コ〇ビラックに寝かせ、泣かないように好

きな映像や音楽を流していました。

つかまり立ちを始め、動きが活発になって

からはバウンサーから抜け出すようになっ

たので、１人をサークルの中に

入れてもう１人と入っていました。

 

 

我が家はお風呂上がりグズグズする事が多

く、ミルクと母乳を時間で交互に授乳してい

たので、私とミルクをお風呂上がりに飲む子

が先に入って、出たらミルクをあげてもら

い、その後、母乳をあげる子を入れほぼ一緒

に出て母乳をあげるようにしていました。

お風呂

生後半年くらいまではお風呂は大人

２人体制をとっていましたが、その後は

（お座りが出来るようになったくらい）、

双子2人と同時に湯船に浸かり、

私が洗う時は沐浴時に使用していたベビー

バスにお湯をはり、そこに2人ともお座り

して待ってもらっていました。その後2人

を交互に洗い、みんな一緒にお風呂

からあがっていました。

 

-双子の場合-
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-三つ子の場合-

〈大人１人の場合〉

生後6ヶ月、座れるようになってからは、私と三

つ子４人で一斉に入り、浴槽に浅く張った湯船で

３人が遊んでいる間、私はダッシュで洗い、その

後３人を順番に洗い、終わった子はまた湯船で遊

ばせていました。全員洗い終わったら、まず自分

が出て、フード付きワンピースタイプのバスロー

ブを被り、自然乾燥（笑）。３人を湯船から上

げ、脱衣所に並べておいたタオルにくるんで拭い

た後、着替えさせ、リビングで３人同時にミルク

を飲ませるという流れでした。なので冬は浴室も

脱衣所も暖房器具が必須でした。ただ、人手があ

るならその助けを借りる方が安全だし、泣いてい

る時間も少なくて済むので、頼れるときは周りに

頼ったほうが良いと思います。

＜大人が２人以上いる場合＞

・うちは三つ子のため、２歳頃までは大人２人体

制で入れるのが基本でした。お座りができるまで

は１人ずつ入れ、待機している人が受け取るとい

う流れ作業をしていました。お座りができはじめ

てからは浅くお湯を張った浴槽におもちゃをたく

さん浮かべて子ども３人と大人１人が入り、子ど

もを湯船で遊ばせながら、洗い終わった子から順

番に私が受け取るというスタイルでした。

 

お風呂
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外出編

お出かけも回数こなせば

なんとかなる。

重いけど2人乗りベビーカー、

1人乗りベビーカー(ちょっと出

る時に2人で乗る)は両方あると

かなり助かった。お金がかかるけ

ど、あるといいと思う。自分を責

めすぎず、体と心を大事にして、

無理をしないのが1番だと思う。

最近見つけたあったら使いたかっ

たグッズが、傘に付けて車の天井

に傘を固定できるグッズ（傘ピタ

やアンブレラマーカーという名前

で販売されている）。雨の日の

保育園の送り迎えの時にあったら

便利だったなぁと思います。

スーパーの中で

縦型のベビーカー

も便利でした。

抱っこ紐はおんぶもで

きる1人用、ベビーカ

ーも1人用で近所の買

い物など、簡単な用事

は済ませられました

（未だに双子用の物は

購入していません）。

よく、お昼寝をしっかりしてもら

うために公園でお弁当を食べて帰

ってました。双子がいるだけで周

りからは楽しそうに見えるみたい

です。雨の日は家でもわざとお弁

当箱に入れてピクニックしてまし

た。何をしてもイベントになりま

す。いつも人が居る環境に慣れて

るから保育園や幼稚園、小学校も

慣れが早いのと2人だから心強かっ

たです。良い面の方を満喫して

欲しいです。
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いつも頑張っているママたちへ

先輩ママより
とにかく体力勝負！

赤ちゃんのお世話に加えて自分
達のケア、食事休養が取れない
と体、心を壊します。限界まで
いくのではなく、そうなるもっ
と前に周囲に助けを探すのも必
要です。

自分ができる範囲で、他と
比べずに、子どもの機嫌が
よくてすくすく育っていれ
ばよしと思っていました。

睡眠が本当大切です

 

とにかく誰かしらに頼る

ことが大事だと思いま

す。これから多胎児育児

をされる方にはあなたは

1人じゃ無いよというこ

とを知っていて欲しいで

す。

一人で抱えこまないで

夫婦の時間も

大切に。

 
自分自身の機嫌がいいと子
ども達の機嫌もよくなりま
す。生活リズムを大事に生
活することも子どもの機嫌
をよくしてくれました。

 

今は便利な育児用品がたくさん
あるので、使えるものは何でも
使ってください。

生まれてくる前にどのようなサ
ポートががあるから調べてた方
がいいと思う。

うちは、保育園に通わせていた
ので、帰って来ると、必ずハグ
をし、大好きって事を伝えてま
した。

ハグはどの子にも絶対

してあげて(ㅅ´ ˘ `)

一人一人の人格を認めて愛する
ことだと思います

�
気負わないことが一番

だと思います
 

周りの声は気にせ

ずに、子どもにと

っていいもの、親

の負担を減らせる

ものを大いに使っ

てください。
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同時に泣き出しても焦らず、泣き続けても仕
方ないと思う気持ちも大事。

あまり考えすぎず、自分を追い詰めない！多
少手抜きしても子供はスクスク育つ。楽しみ
ながら育児できると1番です！

ベビーシッターサービ

スをコンサートに行く

時などに利用。お金は

かかるがとても役立つ

支援でした

子供が落ち着く音楽など聞か
せて、親もリラックスできる
ように。子供を預けてお出か
けして欲しいです。



妊娠中から何に対しても、多

胎児妊娠されたお母さん、育

てているお母さんにしかわか

ってもらえない心境がありま

した。サークルに通って、目

の前で多胎児や、お母さんを

見ることで不安が少しずつ解

消し現実味が増しました！優

しい方ばかりで、人見知りの

私でも参加できました！とて

もオススメです。

むずかしいし、間違って
いるかもしれませんが、
良い母になろうと頑張ら
ないことです。私はいっ
ぱいいっぱいで「こんな
のじゃダメだ、母乳じゃ
ないし離乳食もちゃんと
作ってあげられない」な
ど、他の人と比べてしま
って、自己嫌悪でした。
でも、今そのような人が
いても悪いお母さんとも
全然思わないし、お母さ
んがニコニコしていれば
それで十分愛情たっぷり
です！

育児のコツは短時間で家事
を終わらせて、子ども達と
向き合うことを大事にする
ことだと思います。行政
は、話を聞いて、どのサー
ビスを活用するのか臨機応
変に対応することで虐待等
を防いで行けると思いま
す。とにかく育児の負担が
減らない限り、母親は毎日
イライラしている状態が続
きます

「死ななければ大丈夫」
くらいの育児で大丈夫。
お出かけも回数こなせば　
なんとかなる。

小さな時は本当

に大変だと思い

ますが、過ぎて

みればあっとい

う間でした
 

こころのメンテナンスが一番

重要だと思います。とにかく

育児がワクワク楽しいと思え

るように、妊娠中なら育児が

大変だというイメージではな

くて楽しくてワクワクすると

いうイメージに持っていける

ように妊娠中、妊娠前が大

切。難しく考えなくてよい。

伸び伸びと子育てするため、

子供の心は素直なので、親が

いつも穏やかで笑顔であれば

しあわせに感じると思いま

す。とにかく育児は難しくな

い。周りにサポートしてもら

って肩の力を抜いてやってみ

よう。て言いたいです。

ゆるーく、楽しむ！！

命に関わる危険からは

親が守る！　を日頃か

ら心掛けてます。

自分自身を大切にして

ください。

一番に一番に
育児真っ只中のママへ
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大分の多胎ママ

たちと繋がれる

場所があります

詳しくはインスタグラム

@oita.tatai.mom

をご覧ください。



良い面を満喫良い面を満喫
してほしいしてほしい

落ち着いて振

り返れるよう

に写真や動画

を沢山沢山撮

っておくとい

い

 

双子は喧嘩もいっ

ぱいするが，2人の

絆は本当に強い。

その姿を見ている

と双子を産んでよ

かったと思う。

 

 

同時に泣かれて戸惑っ

たり、余裕がなくなる

こともあったけど、ち

ょっとずつ成長する３

人が、一緒に笑い合っ

たり、一緒に遊ぶ姿を

みて本当に三つ子で良

かったと思う。

｢善意｣でいろいろ言ってくる人もいるので、親であるあなた(達)の思いをしっか

り持って、惑わされず自分を信じて子育てを楽しんで欲しい。個性は外から作っ

てあげなくてもそれぞれ育んでいけてるようです。

多胎児はパパの協力がないと、絶対に

育てていけない。周りの協力も必ず必

要。1人でなんとかなるなんて思わな

いで、周りにちゃんと助けを求めて育

児をしてほしい。メンタル面でかなり

やられる事があるし、イライラも沢山

するけど、その分可愛さはホントに2

倍！2人が同時にママの元に笑顔でハ

イハイで来てくれる瞬間は、疲れが吹

っ飛ぶくらい幸せ♡
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赤ちゃんの頃は、薄暗い中のミルク作り、絶え間ない

おむつ替え、睡眠不足と闘う日々で大変でした。そん

な中、乗り切れたのは子育て初期に双方の親の協力が

あったから。双子育児には人手が必要。夫婦間で育児

のことをあれやこれやと話したのも大きかったです。

夫婦2人はもちろん、両親も一緒になってやっていかな

いと回らないと思います。

インターネットで「多胎児あるある」もよく調べまし

た。「ウチだけじゃない」と共感したし、それを受け

入れて納得することにもつながりました。

忙しくてあっという間に毎日が過ぎていきましたが、

気づけば子どもたちは3歳。大変だった乳児の時期を忘

れるぐらい、月日が経つのは早いなあとも感じます。

先輩パパから育児中のパパたちへ

多胎を育てるには父親の協力が不可欠です。

でも、頑張りすぎると自分も疲れてしまうので、

適度に息抜きをしてください。

実家や、育児サポートの利用も大切だと思います。

双子のパパを通して感じた事はもちろん何もかも初めてで、無

知のモノばかりでした。最初の数ヶ月は子育てが仕事のような

感覚で、自分ながら体力も精神力の無さを痛感した事を思い出

します！

子育てと親の成長は比例していくと知人に教えて頂いたとおり

子供を通して自分自身を見直すきっかけが沢山あります！

今から双子のパパになる方にお伝えしたいのは子育ても自分と

の戦いであり自分を見つめ直せるきっかけだと自分は感じまし

た！なので大変な時や辛い事もありますが、そういった事があ

るからこそ子供の成長を肌で感じ親子で成長できると思いま

す。是非子育てを楽しみながら味わいながら人生を楽しんで頂

けたらと思います！ツインズパパ応援してます！
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多胎児はパパの協力がないと、絶対に育てていけな

い。周りの協力も必ず必要。1人でなんとかなるなんて

思わないで、周りにちゃんと助けを求めて育児をして

ほしい。メンタル面でかなりやられる事があるし、イ

ライラも沢山するけど、その分、可愛さはホントに2

倍！2人が同時にママの元に笑顔でハイハイして来てく

れる瞬間は、疲れが吹っ飛ぶくらい幸せ♡出来れば完母

ではなく、完ミの方が母親は楽だと思います。完母だ

と、ホントに寝る暇がなくなるので…

とにかく忙しかったが、私は夫の積極的な

育児参加や近所に住む両親の支援に助けら

れた。多胎児の育児には多くの人の支援が

必要だと思う。私のように恵まれた環境で

育児できる人ばかりではないので、その体

制を整えることが大切だと思う。あまりの

忙しさに時にイライラして、上の子に辛く

当たることがあったりしてメンタル面でも

ギリギリの時があったのを思い出す。

やはりご主人のサポート、理解は不可欠です。

両親サポート、ケアも必要だと思います。

お母さんの負担が大きく、ストレスが溜まりやす

くなると思うので、不機嫌でも男性はとにかく

耐える忍耐力が必要だと思います。

・Facebookで多胎育児の親のグループに入ってます。私は男なので多

胎児の父親限定のグループに入っています。父親ならではの悩みやぼ

やきなど共有できて情報も入ってきます。　　

・双子パパが描いてる双子子育ての漫画（パパ向け）

・双子・三つ子パパのインスタ（双子と三つ子を育てるパパが投稿）

 

多胎児パパの

情報や

共感の場も♪
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先輩パパから

育児中のパパたちへ



≪ママたちの声≫

・ママ代○ミ○ク屋さんには随分助けられました。

・セルフミルクのクッションはすごく便利でした。

・乾燥機付き洗濯機、ウォーターサーバー、ブレンダー

（時間をお金で買うことをお勧め）

・お金で解決できることはするべし。精神、身体の健康はお金で

買えない。で、うちはビンボーでした笑笑　ガス乾燥機のか○た

く○には心底助けられました。時間をお金で買う。

・スーパーの中で縦型のベビーカーも便利でした。

・オートスィングラックや2人抱っこ紐など便利グッズを出来る範囲で沢山使う

・抱っこ紐はおんぶもできる1人用、ベビーカーも1人用で近所の買い物など、

簡単な用事は済ませられました（未だに双子用の物は購入していません）。

・肌着やロンパースは1.5人分位の量をそろえました。男女の双子だったので性

別関係なく着られる色やデザインの物を選びました。

Useful GoodsUseful Goods

便利グッズ

多胎ママオススメ！

BEST   3

マ
マ代
○ミ○ク屋さん

ウ

ォ
ー
ター
サーバー、調乳ポ

ッ

ト 乾
燥つ
き洗濯機、食洗機
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一般的な育児書は使わない。
多胎児の育児書には助けられ
ました。多胎児ならではのグ
ッズやアドバイスが役立ちま
す。何より、先輩ママさんの
感想がありがたいと思いま
す。

傘に付けて車の天井に傘を
固定できるグッズ（傘○タ
やアンブ○ラ○ーカーとい
う名前で販売されている）
雨の日の保育園の送り迎え
の時にあったら便利だった
なぁと思います。抱っこ紐
などを利用しないと２人を
連れて行けないので濡れて

しまっていたので
 

ミルクを作るお湯を70度で保温する調乳ポットは重宝しました。乳児の頃
はミルクを作る回数が半端なく、2、3本を洗って消毒していると間に合わ
なくなるので、哺乳瓶も10本ほど用意していました。離乳食はまとめて多
めに作り、製氷器に入れて凍らせ、何とか回していました。市販のベビー
フードは常にストックしていて活用しました。

大分○っとクー○ンをしっ
かり利用して、おむつやミ
ルクを購入すると金銭面も
助かる。

ウォーターサーバーはミルクをすぐ
作れてとても便利でした。私は結局
使わずじまいでしたが、アイクレオ
の多胎児割引購入はありがたいなと
感じました。

・迷子防止ひも
・哺乳瓶洗浄乾燥器
・ル○バ(掃除ロボット)
・お○すみた○ご

・コ○ビラック・バウンサー
・矢来○
・双子パパが描いてる双子
子育ての漫画（パパ向け）

12



生まれた時から上手にミルクが飲めなくて、1人につき30分も飲ませるのに時間がかかっていまし

た。

「このままじゃ退院できないかも...お母さん２人で1時間って大変だもんね。」と、何回言われた

かな...体重が増加しているし、経産婦だからということで、母子同時に退院することができました

が、それからも大変でした。

　搾乳があった時なんて、次の授乳までに何分寝れたかな？という感じだったし、もう母乳やめた

いなとも思ってしまったこともありました。

　そんな２人も５ヶ月になる頃には、200mlを飲み干せるように...。

上の子と双子の３人の寝かしつけがうまくいかなくて、泣く上の子にいつも

 我が家の初めての子ど
もが、双子でした！
私も初めての子育て。
二卵性の双子で、二人
とも男の子。
 現在２ヶ月ですが、
既に全く性格が違う
な～！と感じています。
　そんな二人が、ミルクを飲んだ後、ゆったりくつろいでる様子。真っ直ぐ寝かせていたは
ずなのに、気がつけば同じような向きに(笑)双子なんやな～！と微笑ましくて、ついつい笑
ってしまいました！

「ごめんね」と声をかけていました。

 前はあんなに泣いてたのに、気がつくと

「おやすみ〜！」と隣ですっと眠るように

なりました。

　あれ？いつのまにかみんな大きくなって

る。

 『今日』という日を忘れたくないと思い

ました。

 今では小さかった双子は2歳になり、イヤ

イヤ期に突入。４歳のにぃにとの３人の子

育てに日々奮闘しています。

多胎ママの

体験談

多胎児ママサークルのママたち

の双子ちゃん、三つ子ちゃん

とのエピソード

双子だなぁ

今日という日をわすれずに
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 ３月生まれ、１歳児の３つ子と小学１年生の４姉妹の母です。

２人目を望むものの、なかなか授かれず、不妊治療に切り替えた時に授かれた

３つ子です。

　妊娠初期に長女からお腹にたくさんいる！と言われ、まさかぁ！と思いなが

ら診察を受けると…「品胎」との言葉。初めは意味がわからず「？？？」ばっ

かり頭に浮かんでいましたが、3つ子の意味と分かり、長女の発言が本当だった

ことに驚きました！

　さらに、「４人いる！」との長女の発言に今度は先生びっくり！！よくよく

診察してもらい、3つ子の確定でした（笑）

　その後は、酷い悪阻や切迫早産になり、約半年の入院生活を経て、３４週目

に産まれました！

　先日、3つ子のうち２人が病児保育に行き、1人は保育園へ預けて、迎えに行

った時、保育園に行っていた１人がとっっても寂しそうにしょんぼりしていま

した。まだ１歳児だと言うのに、本当に「しょんぼり」がぴったりの表情と項

垂れ方を見て、先生と笑ってしまいました。

　その後、３人で集まると、元気いっぱいにイタズラしたり、走り回ったりと

楽しそうに過ごしていました！

多胎あるある？

お腹にたくさんいる
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2人乗りベビーカーで大型商業施設に行くと、

よくご年配のご夫婦や女性から声をかけられます。

ちょっとした人だかりができることも(笑)ウチは男

女で顔が全く違うので「双子？」と不思議がられま

す😅

双子のおかげで夫のおむつ替えするスピードが上が

りました！「双子じゃなかったら、こんなにできて

なかっただろうなぁ」と夫。環境が人を変えるって

こういうことなんだなとしみじみ思います。

1人が寝てたら、もう1人はいろんな物を一人占めで

きるので、いつも以上にうれしそうにすることがあ

ります。楽しんでいるところに片方が起きてくると

怒ることも⚡ かと思えば、2人でギューっとしたり、

不思議な距離感だなぁと感じます^_^

ベビーカーで外出すると

必ず声をかけられる

パパのおむつ替え

スピードアップ！

双子の不思議な距離感
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双子は三男、四男として我が家に仲間入りしました。

２人の小学生のお兄ちゃん達と賑やかな４人兄弟です(^^)

まさか自分の人生の中に〝双子〟がやってくるとは想像もしてお

らず妊娠発覚の初診で『双子かもね〜』と言われた時淡々とした

先生に感情をあまり出せず内診台で笑いを必死にこらえた事、夫

に〝双子だって〟と言った時のなんともおもしろい顔は今でも忘

れられません　笑

我が家の双子はNICUの看護師さんから

〝この双子は結構泣くよ〜！ママ覚悟してー笑　でも空気は読む

よ！〟

と言われて我が家にやってきました！

看護師さんが言った通り、とーーっても抱っこちゃんの双子達！

でも２人一緒に体調崩す時は夫や母親、義姉がタイミングよく一

緒に看病したり病院にかかってくれたりと、やはり空気を読みま

す　笑

怒涛の2年間でしたが、私１人では気持ちも体力も追いつかなかっ

たので、本当に周りの人に助けられてここまでこれたなぁ…と実

感してます。

今は2人でおしゃべりしながら遊ぶ姿が本当に可愛くて、１人がい

ないとやっぱり相手が気になる双子の絆を素敵だなぁと思いなが

ら、この子達が産まれて来てくれた事で家族の絆ももっと強くな

った事に感謝しています。

自分の人生に双子が⁈

空気をよんでくれる息子達

感謝と家族の絆
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我が家だけじゃない

　こんなこと、誰にも言えないという状況が一年近く続きました。

でも、だんだん状況が悪化し、このままでは子どもたちに危害

が及ぶ日が来るのではないかと、不安になり、実家の両親へ相談

し、別居後離婚の話もすすめていました。

　そんな中、毎晩父親に会いたいと泣く子どもたちを見ていると何

が正しいのか答えが出ない毎日でした。

　主人と話し合いを重ね、子どもたちのことを一番に考えた結果家に戻ることにしました。

子どもたちが成長するにつれ、じょじょに主人の精神状態は落ち着き、今では子どもたちと

の会話に笑ったり、家族5人の生活を幸せだなと思えるまでになりました。

精神的にギリギリの状態に

　子どもたちが一歳になる頃、育児が大変なことや主人の異動

が重なり仕事が忙しくなったこともあり、主人も私も精神的に

ギリギリの状態でした。

　そして、朝起きるとテレビが壊れていたり、リビングのパン

トリーのドアに穴があいていたりと主人はイライラのはけ口を

物にあたる日が増えてきました。

　主人の優しくてまじめなところに惹かれ結婚し、不妊治療の

末三つ子を妊娠しました。

３６週４日帝王切開にて三つ子を出産しました。

　三つ子が生まれ、最初は夫婦で頑張ったり、お互いを気遣う

余裕もありました。

 後になって、多胎家庭は家族が精神的に追い詰められ、家庭

内不和が起きていることがめずらしくないと知りました。

　これから多胎を育てるママたちを怖がらせたいのではなく、

あの頃それを知っていたら、我が家だけじゃないんだと、少し

気が楽になったかもと思いました。

　そして、最近では、三つ子たちが『大きくなったら双子産み

たい』『えー三つ子が良いな』と言うような会話をするように

なりました。私は、おばあちゃんになるまで体力を温存しとか

ないとなと思っています(笑)

いつも無邪気な３人をみていると、三つ子って楽しんだろうな

と思うと同時に、三人を授かれたこと、三つ子の母親になれた

こと、本当に良かったなと思ってます。

三つ子出産
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⼤分のママ集まれ！

多胎児ママサークル

��私たち多胎児ママサークルは、
このサークル活動を通じ"多胎妊
婦さんから多胎児ママまでの繋
がりを作り、多胎児ママたちの
不安が少しでも和らぎ、今以上
に⼦どもたちとの⽣活が楽しく
なる、きっかけになれば"との想
いでこのサークルを⽴ち上げま
した。

【多胎児ママサークル】

【多胎インスタグラム】

�・お友達を作りたい！

�・多胎育児について相談したい！

�・多胎育児の喜びを分かち合いたい！

�・多胎⼦育てに役⽴つ情報をGetしたい！

�・後輩多胎ママの助けになりたい！

�そんな⽅にオススメです。�
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LINEのオープンチャット、オンラインベビーシャワー、

オンラインお茶会、オフ会などで交流しています。



 　 大 分 の マ マ た ち の 毎 日 が も っ と 楽 し く 、 も っ と 豊
か に な る た め の 、 情 報 発 信 と 出 会 い の 場 の 創 出 を 行
う オ ン ラ イ ン コ ミ ュ ニ テ ィ で す 。
 2 0 2 0 年 ４ 月 、 大 分 の マ マ た ち に よ っ て 立 ち 上 げ 、
有 志 の マ マ た ち の 手 で 運 営 し て い ま す 。
 コ ミ ュ ニ テ ィ 内 で 8 つ の サ ー ク ル
（ 乳 幼 児 マ マ ・ 小 学 生 マ マ ・ 思 春 期 マ マ ・ 子 育 て 卒
業 マ マ ・ 多 胎 児 マ マ ・ ス テ ッ プ フ ァ ミ リ ー マ マ ・ 県
外 出 身 マ マ ・ 英 語 好 き マ マ ）
を 展 開 。 子 ど も の 年 齢 や 家 族 構 成 、 興 味 関 心 な ど 、
共 通 点 の あ る マ マ や 女 性 と 繋 が る こ と が で き ま す 。

⼤分のママ集まれ！とは

【⼤分のママHP】 【インスタグラム】

※本編は⼤分のママ集まれ！のHPからどなたでも無料でダウンロードすることができま
す。皆さまの多胎育児にお役⽴てください。

※本編で使⽤の多胎のイラストついて

�本編使⽤の多胎に関するイラストはfumiii�designさんにより⼤分のママ集まれ！多胎児マ
マサークルのために書いて頂いたものです。

�この絵は⼤分のママ集まれ！多胎児ママサークルの所有物であり、イラストのコピー、スキ
ャン、などの無断複製、無断複製物の譲渡及び配信は固くお断りいたします。

イラストの使⽤希望、お問い合わせは、⼤分のママ集まれ！にご連絡下さい。
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大分の先輩ママ１３０人からの

アドバイス

 

多胎児を育てるママたちへ

お問い合わせ先　　　　大分のママ集まれ！

（HP）　https://mama-atsumare.com/oita/

 

 

 

 

2022年２月５日作成

作成者　大分のママ集まれ！多胎児ママサークル

　リーダー:田中　舞

サブリーダー:木佐 小雪 ・永竿 千尋


