
大分県の多胎育児に関するアンケート 
【最初にお読みください】 

〇対象:大分県に住んでおり、多胎のお子さんを育てている人、または子育て経験のある人。ご本人に時間

的・精神的余裕がない場合は、周りの方が代わりに回答してくださっても結構です。 

〇目的:大分県の多胎育児の現状を知るため全１６問(大問です) 

〇期間:６月１７日～７月３１日 

〇アンケート結果はまとめて、行政等に提出します。その際個人は特定されませんのでご安心ください。 

〇オンラインコミュニティ 大分のママ集まれ！https://oita-no-mama-atsumare.jp/tatai-questionnaire/ 

内で展開している「多胎児ママサークル」発信のアンケートです。 

多胎児ママ同士オンラインで繋がり、多胎育児の喜びや悩み、オススメの情報を共有しませんか？ 

匿名参加 OK、入退室自由です。多胎児妊娠中の方、先輩多胎ママも大歓迎です！ 

〇お問い合わせは  大分のママ集まれ！https://lin.ee/74VNmfe または もとむろ

amethyst.24.ld.colt@gmail.com まで。  *必須 

1. お住まいの市町村名を教えて下さい。 * 

 

2.あなたは女性ですか男性ですか。 * 

女性/男性 

 

3.多胎児のお子さんは何歳ですか。（複数回答可） * 

0~1歳/2~3歳/4~6歳/小学生/中学生/高校生/１８歳以上 

 

4.多胎児のお子さんの、乳幼児期の主たる育児者は誰ですか。（複数回答可） * 

母親/父親/祖父/祖母/その他 

『その他』と答えられた方に質問です。それは誰ですか？ 

 

4-①．お子さんが乳幼児期に父親は育休取得をしましたか。 

はい/いいえ 

その理由があればお答え下さい 

 

4-②．多胎児のお子さんの乳幼児期、日常的に育児をサポートしてくれる人はいましたか。 

はい/いいえ 

②で『はい』と答えた方に質問です。それは誰ですか。お子さんから見た関係性でお答え下さ

い。（複数回答可） 

母方の祖母/父方の祖母/母方の祖父/父方の祖父/叔父叔母/伯父伯母/その他 
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4-③サポートしてくれる方が関わってくれる頻度はどの程度でしたか？ 

週 3～4回/週 5~6回/毎日/週 1~２回/月に数回程度 

「その他」と答えた方に質問です。それは誰ですか？ 

 

５．多胎児育児に行政や民間の育児支援サービスを利用していますか。 

はい/いいえ 

 

5-①『はい』と答えた方へ質問です。どんなサービスを利用していますか。（複数回答可） 

行政のサービス/民間の訪問型一時預かりサービス(ベビーシッターなど)/民間の施設型一時預かりサー

ビス/民間の家事代行サービス/ピアサポート(同じ多胎育児の経験者からのサポート)/病児保育/その他 

『その他』と答えた方に質問です。具体的に教えてください。 

 

5-②．「5」で『いいえ』と答えた方へ質問です。利用しなかった理由は何ですか。（複数回答可） 

申請・登録の手間があるから/利用しなくてもなんとかなったから/費用が高いと思ったから/サービスの情

報を知らなかったから/サービスの利用対象になるかわからなかったから/その他 

『その他』と答えた方、具体的に教えてください。 

 

5-③市町村の子育てクーポンは活用しましたか？ 

充分活用した/少し活用した/あまり活用しなかった/全く活用していない/クーポン制度がなかった 

その理由を教えてください。 

 

5-④.子どもルームに、多胎児向けのサロンや、教室があったら参加したいと思いますか。 

はい/いいえ 

 

６．乳幼児期の多胎育児にどのようなサービス・サポートがあればいいと思いますか（複数回答可） 

一時預かりなど子供と離れてリフレッシュする機会/移動の手助け(通院など)/家事育児の手助け/金銭

的サポート/仲間(ピア)との繋がり/専門家(保健師・保育士・カウンセラー・助産師)に相談できる機会/そ

の他 

『その他』と答えた方、具体的に教えてください。 

 

７．女性の方へ。多胎支援や子育て支援に関する情報はどのタイミングでほしいですか。 * 

妊娠～出産前３ヶ月/出産前１～３ヶ月(管理入院中)/産後/その他 

『その他』と答えた方、具体的に教えてください。 

 
８．多胎育児に関する情報収集はどのように行っていますか。（複数回答可） * 

インターネット/SNS/子育て支援センター(子育て広場)/多胎児サークル/多胎児育児中のママ友/出産し

た病院/行政の保健師訪問/市役所へ自ら訪問・問い合わせ/その他 
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『その他』と答えた方、具体的に教えてください。 

 

９．多胎育児の乳幼児期にどんな情報がほしい（ほしかった）ですか。（複数回答可） 

多胎児ならではの育児の悩み相談/お出かけしやすい場所の情報/行政や民間の支援サービスについて

/多胎育児の仲間作りの情報/その他 

『その他』と答えた方、具体的に教えて下さい。 

 

９-①情報収集の中で感じたことなど教えて下さい。 

 

１０．多胎育児の経験者は身近にいますか。 

妊娠中から知り合っていた/いなかった/出産後に知り合った/妊娠前から知り合いにいた 

 

１０-①．「１０」で『いなかった』方に質問です。いたら違ったと思いますか。 

はい/いいえ 

１０-②．それはなぜですか。 

 

１１・妊娠中から乳幼児期の多胎児育児に対する不安の度合いを教えて下さい 

５とても不安・４不安・３普通・２あまり不安はない・１全く不安はない 

 

１２．お子さんが乳幼児期に不安なことは何ですか、何でしたか。（複数回答可） 

多胎育児の負担に対する不安/お子さんの健康状態/金銭面の不安/両親のメンタルヘルス/多胎児の上

のお子さんのケア/両親の仕事の両立の不安/両親の健康について/その他: 

『その他』と答えた方、具体的に教えてください。 

 

１３.女性の方へ質問です。妊娠・出産にトラブルはありましたか。 

はい/いいえ 

 

１４.自分より後に多胎児育児をする親子の役に立ちたいと思いますか。 

はい/いいえ 

『はい』と答えた方へ。そのために整備してほしいことはありますか？具体的に教えてください 

 

１５．多胎児育児をしていて感じたことなどあれば自由にご記入下さい。 

 

１６.最後に、これから多胎児育児をする人や、今している人に役立つ情報や、便利グッズ、育児

のコツなどありましたらご記入下さい。 
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